DZIENNIK-
SEUCHAM SIEBIE
y CZULOSCIA

MALGOSIA LEKSO




KOCHANA KOBIETO

To przestrzen tylko dla Ciebie @%
D

\V
Moze nikt nigdy nie nauczyt Cie, jak byc¢ blisko siebie.

Moze w Twoim domu nie byto miejsca na emocje, potrzeby, stabosci

- na Ciebie.

Moze dtugo czekatas, az ktos Cie naprawde zobaczy, zada wiasciwe
pytanie, zatrzyma sie przy Tobie na dtuze;.

Jesli tak - to chce Ci powiedziec jedno:
Jestes tutaj. | to wystarczy.

Ten dziennik nie ma Cie naprawiac.

Nie jest po to, bys byta "lepsza”, "mocniejsza", "bardziej ogarnieta".

On jest po to, byS mogta spotkac sie ze sobg - takg, jakg jestes teraz.

Z Twoim sercem, ktére moze boli. Z Twoim ciatem, ktére moze milczy.

Z Twojg duszg, ktora teskni. Z Twoimi potrzebami, ktérych by¢ moze nikt
dotad nie stuchat.

Zacznij od jednego pytania dziennie. Albo tylko od oddechu.
Nie spiesz sie. Nie oceniaj.

Po prostu: bgdz ze sobg tagodnie. BgdzZ ciekawa. Bgdz obecna.

To nie jest dziennik do wypetniania. To dziennik do czucia.

Waégado’@ Lbdo




Ciato mdwi, zanim zrozumiesz. Postuchaj go dzis$ z tagodnoscia.

1. Co dzi$ czuje w swoim ciele?
(gorgco, napiecie, lekkos¢, zmeczenie - opisz uczucie, miejsce,
intensywnosc)

3. Czego moje ciato najbardziej dzis$ potrzebuje?
(dotyk, sen, ruch, odpoczynek, blisko$¢, oddech, jedzenie
z mitoscia...)



CZESC 11: SERCE - MIEJSCE EMOC]JI

Serce nie musi byc logiczne. Ma byc¢ prawdziwe.
Pozwdl sobie naprawde poczuc swoje prawdziwe emocje i bgdz przy nich,
przy samej sobie, bez oceniania. Zauwaz je. Daj im przestrzen.

4. Jak sie dzi$ mam... naprawde?
(Sprébuj opisac to jednym stowem. Potem dopowiedz reszte.)



CZESC Ill: DUSZA - MOJ GLEBSZY GLOS

Dusza moéwi przez tesknoty, sny i intuicje, symbole, przeczucia,
pragnienia.

7. Za czym dzi$ tesknie, cho¢ moze nie umiem tego nazwac?

samej?



CZESC IV: POTRZEBY - MOJ WEWNETRZNY GPS

Nie jestes trudna. Jeste$ niewystuchana i nieustyszana.
To jest przestrzen dla Ciebie, abys mogta dostrzec swoje potrzeby.

10. Jakie moje potrzeby byty ostatnio zaspokojone, a jakie pominiete?

12. Jakg jedng rzecz moge dziS zrobi¢, by odpowiedzie¢ na mojg
najgtebszg potrzebe?
(co$ matego, wykonalnego, ale znaczgcego)



PODSUMOWANIE

Na koniec napisz:

13. Co dzis we mnie chce byc¢ objete czutoscig?



MALGOSIA LEKSO

Kim jestem?
Praktykiem rozwoju osobistego.
Przesztam witasng dtugg sciezke
pracy nad sobg, wyruszajgc z punktu
NIE WIEM, CZEGO CHCE.

Na tej drodze przebytam wiele
programow rozwoju  osobistego
i kurséw, w tym m.in. Program
Thinking Into Results Boba Proctora
udostepniony w Polsce przez
Seeking Greatness Academy.

Najskuteczniejszg metodg pracy,
ktérg poznatam na mojej drodze
okazata sie by¢ praca

z podswiadomoscia.

Stworzytam Program rozwoju personalnego dla kobiet “Nowy Poczatek”,
ktory prowadzi inne kobiety sciezka ich serca i intuicji do samoswiadomosci
i samorealizacji oraz wydobycia ich petni potencjatu.
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OPINIE O WSPOLPRACY ZE MNA
| PROGRAMIE “NOWY POCZATEK"

Agnieszka
Dzigkuje Matgosiu «

Podczas tego programu miatam wiele wgladow w siebie | odkrywania w sobie
poktaddw, o ktérych wezesniej nie wiedziatam.

Byto kilka momentdow zwrotnych, ktore pozwolity mi przede wszystkim rozpoznac i
zrozumie¢ moje przekonania, ktore nie stuza mi juz. A zrozumienie jest pierwszym
krokiem do pdjscia dalej.

Bardzo mocno czuje Ze proces moich wewnetrznych zmian zostat zapoczatkowany i
czZuje ze bedzie rozwijat sie dale] Y@@

Justyna -

Program ,Nowy Poczatek” to niezwykia okazja, by zajrzec w gtab siebie i lepigj sie
poznac. Kazde spotkanie odkrywa przed nami cos nowego, co wzmacnia i dodaje
wewnetrzngj sity. Jesli czujesz, ze cos Cie blokuje, interesujesz sie rozwojem osobistym i
chcesz wreszcie zaczac zyC petnia Zycia, realizujac swoje marzenia — ten program jest dla
Ciebie.

Z catego serca go polecam! Wszystko jest przygotowane bardzo profesjonalnie, a
dodatkowo zajecia pomogty mi przekonac sie do medytacji, ktora teraz towarzyszy mi
na co dzien. To naprawde inspirujace i wartosciowe doswiadczenie.

Ten program byt dla mnie niezwykle cennym czasem. Pokazat mi piekno i site, ktdra
drzemie w nas samych, oraz pozwolit uwierzy¢, Ze warto podazac za swoimi marzeniami
i siegac po to, co wydaje sie nieosiagalne.

Aleksandra .

Program MNowy Poczatek byt dla mnie ciekawym doswiadczeniem Przemyslany i
pouktadany proces dziekl czemu jest klarownosc | czas na przemyslenie. Spotkania co
tygodniowe buduja zaangaZzowanie, prowadzenie Matgosi | pozytywna energig wspiera
kazdy etap. Stworzone medytacje byly dla mnie bardzo pomocne. Peten
profesjonalizm,.polecam




OPINIE O WSPOLPRACY ZE MNA
| PROGRAMIE “NOWY POCZATEK"

Matalia
Jestem zaskoczona w jak krotkim czasie zrobitam naprawde szybki progres w wielu

obszarach siebie | w swojego Zycia. To byta bardzo intensywna, kompleksowa praca
na wielu poziomach, dzieki ktorej jeszcze lepiej poznatam siebie, odkrytam moje
marzenia i szybciutko zaczetam je realizowac. Otrzymatam wiele skutecznych
narzedzi, z ktorych korzystam do dzis.

Szczegolnie jestem pod wrazeniem prowadzonych medytacji, dzieki ktorym
dowiedziatam sie, ze wszystkie odpowiedzi mam w sobie oraz zobaczytam, jakie
szybkie efekty w rzeczywistosci daje praca na podswiadomosci. Miekki i kojacy gtos
Matgosi przemito relaksuje i prowadzi gteboko do siebie. Uwazam, Ze Matgosia ma
przepiekny dar prowadzenia po podswiadomosci.

Do tego Matgosi zaangaZzowanie, starannosc i mnostwo wtozonego serducha
sprawiato, ze czutam sie fachowo prowadzona i zaopiekowana. To naprawde
wartosciowe, gdy czuc, Ze ktos robi cos ze szczerych checi i dobrych intencji = &2

Dla mnie byto wzruszajgco i magicznie!  Ten program jest jak rakieta do spetnienia
marzen. ¥ -
Wielka wdziecznosc, dziekuje i polecam catym sercem! ®

% Monika |
Przesztam caty program”Mowy poczatek” | jestem bardzo

szczesliwa Ze znalaztam wiasnie Matgosie =2 Bardzo mi
pomogta i data wiele narzedzi do pracy nad sobg |
dalszego mojego rozwoju. Polecam z catego serca prace z
Matgosia jesh chcesz zmian w Zyciu lub ruszyé z miejsca
albo pozbyc sie przekonan ktore Cie trzymaja. Szczerze
polecam tez medytacje z Matgosia- czynig cuda. Dziekuje,

dziekuje, dziekujes & o PPV



PROGRAM “NOWY POCZATEK"

NOWY
POCZATEK

Z detea zaptadzant

do przedtrzenc, RLote twotze

CHatgodia

1 € @ YouTube



https://malgosialekso.pl/nowypoczatek/
https://www.facebook.com/groups/kobieceprzebudzenie
https://www.youtube.com/@Ma%C5%82gosiaLekso
https://malgosialekso.pl/

